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Nie musisz z jego powodu cierpiec

OPERACJE KREGOSLUPA. Szacuje sie, ze 90 proc. populacji na jakim$ etapie swojego zycia odczuwa bél kregostupa.
Ale tylko jeden proc. pacjentoéw cierpi z jego powodu tak, ze moze wymagac operacji. Bez obaw warto si¢ jej poddac.

horoby zwyrodnieniowe

kregostupa zalicza sig

do schorzefi cywilizacyj-
nych i jest to cena jakg czlo-
wiek placi za to, 2e nie zostat
LZaprojektowany” przez Pana
Boga do chodzenia po twar-
dym i réwnym podlazu, czego
nasi przodkowie sprzed wie-
kbw nieznali - méwi drn.
med. Dariusz Eatka, ordyna-
tor Oddzialu Neumchlruryl
WCM w Opolu, ne-

1 neurotraumatolog. - Krego-
shup boli prawie kazdegp, ale
warte podkreSlenia sg dwa po-
zytywne czynniki. Po plerwsze,
poprawia sie dostep do diag-
nostyki, dzigki czemu wykry-

niki operacyjne tak sig
rozwingly, 2e leczenie nie jest
juz tak ucigzliwe jak kiedys.
Dawniej stosowalo si¢ meto-
dy, ktére wymagaly diugiego
unieruchomienia pacjenta
po operacji. Teraz to juz

Od 10 lat w sposbb nowo-
czesny leczy sig tez zlamania
kregostupa, ktore staly sig
problemem spolecznym. Jest
to zwigzane z rozwojem ko-
munikacii i rosnacy liczbg wy-
padkbw. Odnotowuje sig tez
coraz wigoej zlamaf na tle
osteoporazy. Sam zabieg pole-
£a na tym, e neurochirurdzy

. - Ten zabieg wrecz blyska-
wicznie uzdrawia chorego,
gdyz pacjent, ktbry wezeSniej
nie maze wstat z ¥zka z po-
wodu bélu, zamienia sig
po nim, na ruzyl:h oczach,

przesziost. pochylamy i wyginamy plecy sig do z rienych - opo-
Gdy2lataterudrDariuz ~ w tzw. luk Diatego powinni- Dzigki rmkmmngdzmrn stron. Moze wybraé najko- wmh pan ordynator. - Gdy
hduzuyn_nlpncejgknl& Snwd.u'zyédoschyhnilsie iwir iejsze dla pacjenta roz- udlodznx.kapmxmbgsmsu-
karz neurochirurg, to -jakpa-  wkucki. DZI Kl wmneumd'nnnﬁw zabie- wuznme.()gurnnamlewte- jemy tez cementowanie balo-
migta - pacjent po operacji - Dlakregostupazgubne sq E g, whmna prze- g0 odgrywana-  nowe, ktbre - wyjaSniajac naj-
kregostupa lezal w lozku  tez e migkkie meble, “zapada- NOWOCZESNYM 53w ji igacj: ktbn ogbiniej - polega na wzmoc-
na oddziale neurochirurgii 3 nie” si¢ np. w fotelu, gdyz kre- sposéb nieniu miejsca
z@d:i&ﬁy!slmmm;;;— gostup wtedy réwniez nad- TECHNIKOM zWCMutyv\quysu’nktmﬁw pazwnhobserwmtmm w kregostupie specjalnym ty-
komfortows sytuacie, miernie si¢ wygina - ostrze- it nitorze T jiem Zw.
Jjego migénie stably, wymagal  gadr Dariusz Latka - R6wnie OPERACYJNYM rurek, plzez Iere bez szer-  Umozliwia omijanie waznych  stentem trzonowym.
opieki i rehabilitacii, asampro-  wazne jest to na czym i w ja- NEUROCH'RURDZY szego razciggania thanek prze-  struktur nerwowych, chroniae Operacje kregostupa wy-
oes leczenia byt bardzo uciaz- kiej pazycji §pimy. Dla kre- chodza do chorych miejscije  je przed uszkodzeniem. konywane sg wedtug aktual-
liwy. A jesli byt op gostupa e niewsk: POTRAFIA operujg- pod powigkszeniem nych standardéw, obowig-
na oddziale ortopedii, to po-  zanes3 tez migkkie materace. ZOPEROWAC mikroskopowym - jeszcze Implanty, zapewniajace stabi-  zujacych na calym Swiecie.
tem jeszcze na 3 miesigoe tra-  Poleca sig Sredniotwarde, po- iej: i iami lizad i i Jest to dy oparta
fial do gipsu, do tego kolejne  niewaz powinny sig one na- KREGOS{UP PRZEZ Do rozwarstwiania tkanek sto- W miejsce jegn i na d dach (Evid:
pot roku trwala rehabilitacia  gina€ tylko w tym miejscu, sujg retraktory. tych zebci w iwy- Based Medici Nad ich
Totez byla skuteznametoda,  gdzie zwigkszony jest nacisk  PRZYStOWIOWA - Przez te rurki mozna wie-  konane sq ze stop6w tytanu.  opracowywaniem i prze-
ale dla pacjenta stanowilaist-  naszego ciala le rzeczy usunat, odbarczyé,  Poza tym coraz czefciej sto-  strzeganiem czuwa AOSpine
ng droge przez meke. Roznie na Oddziale Ne- DZ'URKE wprowadzi€ implant lub §ru-  suje sig implanty z tworzywa - organizacja zrzeszajaca chi-
urochirurgii WCM w Opolu 0D KLUCZA by kaniulowane - thumaczyor-  sztucznego Peek, kt6re ge-  rurgbw kregostupa
~Obecnie, dynator Dariusz Eatka - Agdy  stoScig bardzo na
niu nowoczesnych implantow, mluegookpobwsw»- zabieg polega tylko na stabi-  koéti jest przez nigdobrze to- W tym roku na szefa szkole-
proces italizacji pa- Zte-  zawroty glowy, Tzacji toimplanty .Ztym,zeztakiegp nia z ramienia AOSpine
Genta ch goVY3 dotyezy kre-  przedmiotbw z rak, zaniki oy Sruby mozna wprowadzi€  typu implantbwniedasi¢juz  na Polske zostal wybrany dr
dni - podkre§la pan ordyna-  goslupa szyjnego, 2/3 -  migSniowe. przezskbrnie. Tymczasem  zrobié rub ani plytek. Dariusz Eatka, ktory bedzie
tor. - Pierwszego dnia jest ldiwiowego Natomiast ope- W neurochirurgii nastapit  dawniej nalezalo najpierw zro- - Kazda z chorbb wymaga  pelni€ t¢ funkcje przez naj-
przyi na ddzial,  racje piersioweg taki postep, 2e mozna go przy- b€ naciecie i odstani€ thkanki.  dopasowania sposobu lecze-  blizsze trzy lata To dla ordy-
drugiego ma operacie, a tze- 53 bardzo rzadkie. réwnaé do rewoludji. - Kiedyé Nowe techniki operacyjne  nia oraz implantfw -twierdzi  natora opolskiej neurochi-
clegp wychodzi do domu. Wta- Najczesciej zmiany zwy-  niczego si¢ nie opel dajg ni i i drkatka - Jest roz-  rurgil Wy ieni
Kim trybie odbywa si¢ teraz 90 mdmenmwedomaodcm pod mi a teraz irurg ma tu duze po-  wigzah o wige z
proc. operacji na kregostupie. coobjawiasie  przeslismy od technikimakro  ledo popisu, gdy2 moze dostat  mamy w czym wybierat. anu >03
Dla kregostupa bardzo bblnrm w dole plecéw, czgsto  do mikro - zaznacza dr Da-
szkodliwe jest dlugotrwale  promieniujgcymi do nbg(ax— riusz Eatka - Nie wiem, czy
przs je wniezmienionej  sem do stép), jest druga dzi medycy-
Py, anajgorszaz nichjest  nbg, zaburzeniami w odda- ny, w ktérej nastapil tak
dlugie siedzenie, bo wtedy je-  waniu moczu oraz zaburze-  ogromny przeskok. Dzigki za-
g)pmmbndmm mxmlphowymLWplzypud- stosowaniu nowoczesnej tech-
ze. &uegolme mekarz;ystne kupuobgu odcinka szyjnego  niki . wzuxhzlm
sq sytuacie, gy nagle si¢ po co$ sig rak,
pom, endoskopom specjalnej
nawigagji poruszamy si¢ w po-

s oveacrinyn e

sady kreghw.

ki temu robi¢ duzych nacigé
jak kiedys, wefekcie czego ra-
ny s malutkie, gdyz potrafi-

my zoperowat kregoshup przez
przystowiows dziurke od klu-
za To juz nie s duze opera-
e, tylko mini zabiegi. Cigcie
do kregostupa szyjnego robi
si¢ np. z przodu szyi, w
zmarszee. Po trzech tygod-
niach juz nawet nie wida€, ze
zlowiek byt op

Drn. med. Dariusz tatka oraz prof. Gazi Yasargil z Uniwersytetu w St. Louis w USA, nazywany ojem

CHWUN PRYWATNE (4




Operuja, szlifujg wiedze i edukujg pacjentow

NOWOCZESNA MEDYCYNA. Opolscy neurochirurdzy szkolg swoje umiejetnoSci w laboratoriach na calym Swiecie.

Ciag dalszy ze str. 02 rurgii WCM w Opolu. - Ne-  rurgbw chee je X s6b przy-  go Apseudo wdrowiciele yl-  na Opolszczynie.
Bnli udzial w prestzowych ~ urochirurg, ktory sig nie - Postanowiliémy z kols stepny. Jest tez forum ko na to zekajg. Na stronie tej zamiesz-

szkoleniach i kursachnp.  szkoli i nie idzie z gami ji stro- i P imy tg Strony, ktbrg poleca dr  czony jest np. zestaw éwiczefi
w klinice uniwersyteckiej nie mialby czego szukaé nginternetows naktbrejza-  strong na zasadzie hobby, Eatka, nalezy szukaé  dlaodcinka lediwi kre-
w Sant Louis w StanachZjed- wtym ie. Musi nadg- i whasne teksty  gdyz jako&€ informacji za- pod adresem  gostupa dowiemy sig, jakie
noczonych, na Florydzie, 2aé za niezwykle i na temat vch za- i w i plLF ji S8 iki bezpi
w Niemczech, Marsylii. nym jem tej chowafi, jacych  na temat choréb kregostu-  jej: Polskie Chi- ia Ci jakza-

- Czlowiek zaciaga diug schorzeniom - pajest jaco niska. rurgii Kregostupa, Polskie To-  pobiegaé b6lom krzyza w cig-
wobec bylych ieli Jezeli i wiekte moéwi dr Dariusz Latka - Zamieszczaja tam np.swo-  warzystwo Kregostupowe 2y czy w trakcie pracy
i potem czuje si¢ iqza- A takze i i ospo-  je rézni szar-  (Polish Spine Society), Chi-  w ogr6dku, a takze jaka ro-
ny, zeby go splaci€, sam za- kregostupa, to jestona-  sobach leczenia juz powsta-  latani, wige trzeba by€ czuj-  rurgia Narzadéw RuchuiOr-  l¢ peilni nordic walking
czyna uczy€ innych - mébwi  wnaszym kraju -zdaniemor-  Iych chor6b, omawiamy np.  nym. Wiadomo jednak, ze  topedia Polska oraz Neuro  w schorzeniach kregostupa
dr n. med. Dariusz Eatka, or- - niewi Dila- iki P i W ni iu i i - Stor jie na Rzecz  To tylko malutki wycinek te-
dynator Oddziatu i tego i i przy czym robimy to w spo- tapie si¢ R ji irurgii = go, co tam znajdziemy.



