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Skok do wody moze by¢ ostatnia
rzecza, jaka wykonamy bedac w
peini sprawni. Beztroska, chec¢
zaimponowania, a do tego alkohol -
taka mieszanka czesto konczy sie
tragedia.

Lekarze z Wojewddzkiego Centrum
Medycznego w Opolu niemal codziennie
przyjmujg pacjentow z urazami

kregostupa. Najczesciej to wtasnie

| (fot. Junior)

ofiary niefortunnych skokéw do ptytkiej,
niesprawdzonej wody. Tylko w niedziele
do szpitala trafito 4 pechowych
skoczkéw.

- To osoby przed 30 rokiem zycia.
Wakacje sprzyjajg beztrosce, ale
czasem konczy sie ona paralizem ciata
takiego skoczka na reszte zycia - mowi
lek. med. Tomasz Krzeszowiec, lekarz
neurochirurgii Wojewddzkiego Centrum
Medycznego.

Od poczatku wakacji prawie nie ma
dnia, by na izbie przyjec¢ nie pojawit sie
choc¢ jeden amator skokéw do wody.
Czasem konczy sie na skreceniu czy

: - sttuczeniu kregdéw szyjnych - wtedy
xqvlfgggcl:iz?mcgIkiléaggﬁlgzesto mozna mowi¢ o szczesciu. Gorzej, gdy
metalowymi elementami. Zostana one kregostup wymaga operacji. Oznacza
w naszych kosciach juz do konca to, ze w najlepszym przypadku
zycia. polezymy kilka tygodni w szpitalu, a w
naszym kregostupie lekarze zamontuja
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codziennie od

usztywniajgce blaszki. Najgorszy wariant to ten, gdy dojdzie do

przerwania rdzenia kregowego. Wtedy nastepuje paraliz czesci ciata i brak

kontroli nad czynnosciami fiziologicznymi.
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Opole: Ptytka wyobraznia przyczyna kalectwa - Wiadomosci

- Wszystko zalezy od tego, w jakim stanie trafia do nas pacjent. Ale nie
ma sprawdzonego przelicznika, jakie skoki sgq mniej, a jakie bardziej

ryzykowne. Bezpieczne sa tylko te na basenach i strzezonych kapieliskach

- mowi doktor Krzeszowiec.

Nawet skaczac do gtebokiej wody na kamionce czy innym akwenie, nie
jestesmy pewni co jest na dnie. Czasem to piasek, czasem rosliny, ale
moze by¢ tam réwniez zatopiony wrak samochodu, czy ogromny gfaz.

Dwie osoby na oddziale ortopedii, dwie kolejne na neurochirurgii. Jedna
osoba operowana wczoraj, kolejny pacjent z paralizem z Nysy miat trafi¢
na stét operacyjny Wojewoddzkiego Centrum Medycznego, jednak
obrazenia byly na tyle powazne, ze nie ryzykowano jego transportu. To
bilans ostatnich kilku dni.

Co robi¢, gdy widzimy taki niefortunny skok, gdy skoczek traci
przytomnos¢ lub nie wyptywa na powierzchnie?

- Przede wszystkim odholujmy go na brzeg. Potem musimy ostroznie
unieruchomi¢ jego gtowe i szyje, chocby zwinietym recznikiem. Jesli
osoba jest przytomna, musimy nakazac jej, by sie nie ruszata. I
oczywiscie wezwac karetke pogotowia, informujac doktadnie o lokalizacji
wypadku i jego przebiegu - informuje neurochirurg.
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Do Razdej pizzy natel

coca-cola

znizki dla wszystkich
studentow
Dla do godziny 17.00

znizki.

Codziennie w promocji jedna
30 cm pizza za jedyne

[ J £\
promocja obowigzuja tylko w lokalu

TAGI:

skok do wody
wakacje kepiel
akwen kalectwo
paraliz
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‘CENA

ZOBACZ WIECE)

KLIKNIJ! Pospiesz sie! Zanim zrobi to kto$ mny
Forum pod artykutem jest w trybie 'tylko dla zalogowanych'.

2010-07-14 13:54:22 [93.181.151.%]

kotekv88: Napisata postow [136], status [wyjadacz] [# # # » » |

Ludzie to robig z wiasnej gtupoty. ja nawet nie mam wspdtczucia do takich ludzi.
Glupie popisywanie sie

Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [16]

2010-07-14 13:44:27 [194.29.181.%*]

ombre: Napisat postow [498], status [starszy pismak] |# # # # # # # & » |

dawno temu na stawku za kosciolem na nwk skoczylem na glowke na tzw marynarza
do wody i uderzylem glowa w dno nastapil bol w szyji i przez kilka sekund nie moglem
sie ruszyc czulem sie w wodzie jak manekin .po chwili koledzy mnie wyciagneli i powoli
powracala wladza w rekach i nogach.w szpitalu zalozyli mi kolnierz i uswiadomili czym
moglo sie to dla mnie skonczyc.a ja cieszylem sie ze tylko to sie tak skonczylo.wiecej
juz do wody nie skakalem i juz nie skacze na glowke do dzis po prostu nie warto laski i
tak to maja gdzies jak kto skacze

Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [4]

2010-07-14 18:30:05 [89.101.228.%*]

Borys Godunow: Napisat postow [41], status [rozkreca sie] |* #
kazda pora roku zbiera zniwa a lato najbardziej

Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [1]

2010-07-14 22:24:36 [87.207.236.%*]

allah90: Napisat postow [45], status [rozkreca sie] I** \

A ja tam skakatem caty dzien ze skarpy na sylezji i byto spoko :D:D:D
Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [3]

2010-07-14 23:39:25 [84.151.142.%*]

bobo: Napisat postow [875], status [staty bywalec] [### x x x & % |

Moj znajony tak skonczyl tamiast teraz chodzic to go pchaja tragedia.
Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [1]

2010-07-14 23:03:06 [83.30.247.%*]

nika: Napisata postéw [6181], status [VIP] |# # & # & # % % % % % % |

na ludzka gtupote jeszcze nie wynaleziono skutecznego srodka, tyle sie o tym mowi i
co roku to samo....

Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [1]

2010-07-14 14:12:47 [178.37.58.%]

PaberGSM: Napisat postéw [8], status [nowy] [* |

A ja do wody nie skacze, bo sie boje! Wole sobie normalnie poptywac...
Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [3]

2010-07-14 22:08:58 [87.207.81.%*]
harry: Napisat postow [1941, status [starszy wyiadacz] [## # % %
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Lato sprzyja zapomnieniu, ale niech takie wasnie artykuty beda dla wszystkich
przestroga. Chyba nikt nie chciat by wylagdowaé na wozku do konca swoich dni i by¢
uzaleznionym od innych?

2010-07-14 19:44:04 [87.207.236.*]

BzZz: Napisat postow [1443], status [zrobit/a kariere] [# % # % % & & & & %
A ja tam skacze tylko na bombe. Najwyzej dupsko se obije. ©
Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [3]

2010-07-14 21:21:21 [217.6.77.%]

justin81opole: Napisat postow [153], status [starszy wyjadacz] [# « & «  #

czasami nad woda mozna spotkac prowizoryczne hustawki(lina przywiazana do galezi
drzewa a na koncu gruby konar)i wlasnie na takiej hustawce moj kolega omal nie strcil
sensu zycia,tak dlugo sie bujal ze zeslizgnely mu sie rece,wpad| na plytka wode w
pozycji siedzacej,trafil na korzen,pul roku chodzil w kolierzu i motylku.Niezapomne jego
wyrazu twarzy byl przerazony ze traci czucie w nogach i niemoze zlapac oddechu.

2010-07-14 21:01:43 [88.199.85.%*]

ela71: Napisata postow [89], status [rozkrecit sie] [##

znam takiego jednego ktory po pijaku skakat do wody.I co?juz chyba trzeci rok jezdzi
na wézku,i nawet czesciowo jest sparalizowany...

2010-07-14 18:52:31 [80.101.80.%*]
[moderacja]: Napisat postow [331], status [maniak] [# # # # # # »
[moderacja]
Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [1]
[-6]

2010-07-14 18:33:05 [77.253.67.%]
oz-Anka: Napisata postdw [27], status [rozkreca sie] |# *
Kalectwo na zyczenie nie powinno by¢ refundowane przez NFZ

2010-07-14 18:29:49 [83.30.25.%*]

beniamin: Napisata postow [24107], status [Szycha] [# & & & # & #  # % »

Tylko ten kto miat potamany kregostup i chodzi moze méwié o naprawde wielkim
szczesciu.To tak jakby sie dostato drugie zycie.A ile bolu...WIECEJ WYOBRAZNI!!!

2010-07-14 18:13:27 [83.22.167.%*]
dran73: Napisata postow [1400], status [zrobit/a kariere] [# # # % % % % % % %
szkoda ludzi....poprostu

2010-07-14 17:42:28 [178.42.225.*]
hatemos: Napisat postéw [108], status [mtodszy wyjadacz] [ ##
tosz to szok ;/ widocznie jest tak im pisane

2010-07-14 13:33:56 [93.221.38.%*]

Myszka: Napisata postow [806], status [staty bywalec] [# # # % % % % % »

To sie nazywa giupota no i niestety w najgorszych wypadkach kalectwo na wtasne
zyczenie. Nie rozumiem tych mitodych ludzi tyle sie o tym mowi ostrzega, a co do
niektorych to jak grochem o $ciane. Nie wiem co nimi kieruje moze che¢
zaimponowania innym, ale czy naprawde warto?

Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [5]

2010-07-14 16:53:47 [213.238.121.*]

robertnik: Napisat postow [2], status [zdttodzidb]

Do wody skaka¢ trzeba, chocéby po to by da¢ upust wiasnej energii. Jednak jak z
wszystkim innym bywa, trzeba przy tym myslec. Rozsadkowi TAK, a bezmysinosci NIE!

2010-07-14 13:43:48 [213.238.121.%*]

krakers50: Napisat postow [ 138], status [wyjadacz] [# # # # »

Korzystajg cz tematu chciatem zapytaé o jeziora na Myslinie kasuja tam 4zt nie dajac
nic w zamian z tego co sie orientuje to droga przy jeziorze gdzie ogdlnie kasujg jest
panstwowa ,czy mozna zazadac faktury wat.Moze znajdzie sie kto$ kto ma jakies
wiekszg wiedze w tym temacie

Pokaz - Ukryi Odpowiedzi 1]
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2010-07-14 15:44:00 [83.30.251.%]

adam?75: Napisat postow [61], status [rozkrecit sie] [## \

A ja zycze wszystkim udanych i mitych wakacji,bez zadnego uszczerbku na swoim
zdrowiu.Pozdro dla wszystkich na 240POLE

2010-07-14 15:33:19 [91.13.224.%]
szybkil212: Napisat postow [200], status [wyjadacz] I« &« # #
Zanim przyjedzie karetka pogotowia to umrze:)

2010-07-14 15:25:26 [81.219.7.%*]

DRIVER: Napisat postdw [3489], status [VIP] [# # # # # % % & & % & |

Offf.Czytatem na stronie policji,ze w Krosnicy kolejny motocyklista zapodat nerki
nieodptatnie.Tutaj juz wszyscy z Krosnicy byli co go znajg,a tu nic.Admin $pisz??ani
kropli krwi ??

2010-07-14 13:44:23 [109.243.123.%]

tiku: Napisat postow [1908], status [Szycha] I # & & & # & # % % % « |

Wystarczy jeden niefortunny skok i mozna przekresli¢ cate swoje zycie.Przewaznie
miodzi ludzie po alkoholu nie zastanawiajg sie nad konsekwencjami.Niestety takie jest
zycie,mtodos¢,brawura,szpan.Kto tego nie chce sprébowac.

Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [1]

2010-07-14 13:34:23 [81.219.6.*]

OdraOpoleTv: Napisat postow [74], status [rozkrecit sie] [ # #
Mdj kolega wiasnie przez to zostat kalekg

Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [1]

2010-07-14 14:15:00 [84.10.130.%*]

chrzaszcz: Napisat postéw [693], status [rozpisany/naj [# # & # & & % » \
smutne, ale tu przestrogi nie pomagajq ... szkoda tych miodych ludzi
Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [2]

2010-07-14 13:30:57 [88.220.37.%*]

Krzycho: Napisat postow [968], status [staty bywalec] | # # # #  # x »
no céz na gtupote nie wymyslono jeszcze lekarstwa

Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [2]

2010-07-14 13:31:44 [83.28.194.%*]

misiek0014: Napisat postow [65287, status [VIP] [# & & & & & & & & & % |

Nie znajomosc terenu szpan chec bycia lepszym od innych.pokazowka jak to ja umie
swietne skoczyc....potem pozostaje wozek na cate zycie.....smutne i tak co roku....
Pokaz - Ukryj Odpowiedzi [3]

2010-07-14 14:44:37 [194.29.180.%*]
anio74: Napisata postow [190], status [starszy wyjadacz] I# # # # » »
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